IlnanupoBanue yueOHOro Marepuaa «Ousndyeckas KyJabTypa»

KomnnuecTBO 4acos:

Bcero 102 wyaca;

B Hejemo 3 yaca

Ne Conepxanue (pa3aeibl, TeMbI) K-Bo JlaTa OcHOBHBIE BUIbI Marepuaibto - | Jlomam-
ypo Jac. nposene | y4eGHoii zif;ﬁ;z[c::e ;*:;aﬂm
Ka HUS NeATeIbHOCTH
YY)
3HaHud 0 dbuznueckoii | 1 OnpeneasaTy “f}f:;‘:;}(:a
1 KYJbTYpe 1 CUTYyalluH,
Bceepoccuiickuit  Gpu3KyabTYpHO- TpeOyromiue Ckakaiku,
CIIOPTUBHBIN KoMIuleke «I'0TOB K Tpyny IpUMEHEHHUS MSTYH,
u obopouen(I'TO). Jlerkoatnernyeckue BLITOTHEHHS 06pyuH
SCTAQeTE. komiuiekca ['TO.
duznyeckoe 95
COBEPIIEHCTBOBAHHUE
JIérkasi_aTjieTHKa 18 CKakaiku Hpevikn Ha
2 T/b. ber ¢ yckopeanem 30 M. | 1 OnucbiBaTh S
Beicokuit crapt 10-15 M. IIpspkkn TEXHUKY OeroBbIX
Ha ckakaike. «Bcrpeuynas scradera YIOpOKHCHUH.
».
3 ber ¢ yckopenuem 30 m. .(I'TO). | 1 OcBauBaThb Ckakanku,
Bricokwuit crapt 10-15 m. IIpsixku TEXHUKY Oera | ¢pumku
Ha CKaKaJkKe. pa3IMYHbIMU
Jlerkoatnernueckue 3cTadersl. criocobaMu u
MPBIKKOB Ha
CKaKaJlKe.

4 ber ¢ yckopennem. YenHounsli Oer | 1 JMemoncTpupoBat | Ckakaiku, Muorocioi.
3x10. IIppDKKKM B JUIMHY C MeECTa. b  TPBDKKK  Ha | pumku
[IppKKM HaA CKakajke. Urpa CKaKalJlKe.

«Tperuit mumHM», «Cankmy. OcBauBarthb
TEXHUKY Oera
pa3INYHbIMU
crocobamu u
MPBDKKA B JUIMHY.

5 K\'Y - ber ¢ yckopeHueM | 1 OcBauBarsb Pynerxka, Muorociort.
30m.(I'TO). Yennounstit Ger 3x10. TEXHUKY Oera | cekyHAOMEp
[IppkkM B UIMHY C  MeCTa. pa3IMYHBIMU
[Tpeixku Ha ckakanke HMrpa «Krto crocobamu u
OBICTpEEY. NPBDKKA B JJIMHY.

6 Xonpba ¢ M3MeHeHHeM JIuHbI U | 1 OcBauBarsb Pynerxka,

YacTOTBI 1I1aroB., c TEXHUKY Oera | cekyHAOMEp

repeniaruBaHueM 4epe3 CKaMenKH. pa3IUYHBIMU Ckakanku,

[IppKkKHM Ha 3aJaHHYIO JIMHUIO. crocobamu U | CKaMelKku

[IppKKM ~ HA  CKakajke. « MPBIKKA B JUTHHY.

Bcerpeunas scradera»

7 Pasauunsle Buasl xoanObl. ber B | 1 OcBauBarthb Pynerka, Hflf;f;;:a
kopugopuuke  30-40 oM. TEXHUKY Oera | cekyHIOMEp
yckopernrem 30 wm. Ilpepkku B pa3IMYHBIMU Cxkakanku
JUIMHYy ¢ Mecta.  [IpbDKKM  Ha crocobamu U | MA4d

ckakasike. Mrpa «Krto ObicTpeey.

IPLDKKA B JJIMHY.




ber Ha ckopocts 30Mm. IlpbDKKH B
IUHY 1o opueHTHpaMm. IIpbpKku
Ha ckakaike Ocragera «CmeHa
CTOPOHY.

K\Y - [IppoKku Ha
ckakanke.lIppDkKkn B UIMHY C
MecTa u pa3zdera PaBHOMepHBIit Oer
(mennennsiit) 10 2muH. Urpa
«3al1Ibl B OTOPOJIE».

JleMoHCTpHpOBAT
b TEXHUKY Oera.
OcBauBaTbyHUBED
CaIbHBIE  YMEHHUS
o
B3aUMOJCYCTBUIO
B [apax W rpymnmnax
IPU  BBIIOJHEHUU
0OeroBbIX u
IPBIKKOBBIX
YIPAKHEHUH.

bapsepsl,
bumikwy,
CEKYHJIOMED
Ckaxanku
MSYU

IIpepKKN Ha
CKaKaJIKe

10

K\Y - TIlpspkoxk B AnuHy C
mecta(I'TO). PaBHOMepHbIN Oer
(MennenHslit) 10 2muH. [Ipbixkok B
JUIMHY ¢ pa3oera. [loarsaruBanue Ha
BBICOKOH TEpeKIaJInHE MaTbYHKH,
HAaHU3KOU JIEBOYKH. Urpa
«[IpsIraromie BOpoOyIIKI»

OcBauBarsb
TEXHUKY Oera
pa3Iu4YHBIMU
croco6amu,
IPBIKKOBBBISIBIIA
Th OLIMOKM TMpHU
BBINIOJIHEHUH Oera.

Ckakaliky,
pyJeTKa

11

[Ipeokok B jmouHy ¢ pasoera.
PaBHOMepHBIN (MeIeHHBIN) Oer
no lmmH. MeTtaHue Ms4a ¢ MecTa
Ha 3amaHHoe pacctostHue. .(I'TO).
Urpa «JIucel u Kypb»

JleMoHCTpHUpOBAT
b TEXHHUKY MPBDKKA
B JUTAHY.
IposiBasTh
KayecTBa CHTBI,
BBIHOCIIUBOCTH H
KOOPJWHAIIMHA TIPU
BBITIOJTHEHUH
MPBDKKOB, Oera u
MOATATUBAHUS.

[Tepexnaanna
,pyJieTka,

Berosrie
YIPaXKH CHUSL.

12

K\V - [IppokOoKk B JOJUMHY C
pazbera(I'TO). PaBHOMepHBIi Oer.
Metanne Msya ¢ MecTa Ha

JAbHOCTb. [loarsruBanue.
OcradeTs C MPBLKKOBBIMU
yIPaKHEHUSIMH.

IIposiBasTh
KayecTBa CUJIBI,
BBIHOCIIUBOCTH,
OBICTPOTHI u
KOOpIMHALIMK TIPU
BBITIOJTHCHUH (U3,
yIpaKHECHHI.

[Tepexnaanna
pyJieTka,
MSTYH

13

Metanne Msya B Ieib U Ha
naneHOCTh. Kpocc mo  cmabo
MEePEecCeUeHHOW  MECTHOCTH [0
1xm.(I'TO).. TloarsruBanue. Urpa
«Tperuit TUUIHUN

JlemMoHCTpUpOBAT
b TEXHUKY MPBDKKA
B JTMHY ¢ pasbera.
Cobdaopars
npaBUja TEXHUKU
0€301aCHOCTH TIpU
BBITIOJTHCHUH
METaHUSI.

[Tepexnaauna
pyJieTka,
MSTYH

Bberossie
YIIPakKH CHHUSI.

14

K/V-Tloararusanue(I'TO).
Mertanue MsA4a Ha JadbHOCTb.
Kpocc mo cmabo mnepeceueHHON
MectHocT 10 | km. Kpyrosas
scragera.

OnuceiBaTth "
0CBaMBaTh
TEXHUKY OpOCKOB
Msya.
IposBiasaTh
KayecTBa CWJIBI B
NOATATUBAHUM.

[Tepexmannna
MY

15

Kpocc mno crmabo mnepeceueHHOMH

JleMoHCTpHpOBAT
b TEXHUKY
HOJTSATUBAHUSL.
OcBauBatsp
TEXHUKY METaHUs
MsTYa.

ITepeknaauna
MU

Buc Ha
TepeKIIaInHe.

Co0aroparhb

bapsepsl,




MECTHOCTH J0 lKM. Meranue
Ms4a Ha JaIbHOCTh. lIpeononenue
€CTECTBEHHBIX  MPENATCTBUH B
JIETKOATIETHYECKUX dcTadeTax.

16

K/Y-Meranue Ms4a Ha
nanbHOCTH(1 ' TO).PaBHOMEpHBII
O0er ¢ WM3MEHEHHWEM HaIpaBJICHUS
nsuxenus. Kpyrosas scragera.

npaBuUja TEXHUKH
0€301aCHOCTH TIpU
METaHUU MsYa.
BeiOupars Temn
Oera
WH/IMBUYaJIbHO.

MSI4H,
pynerka,
bumku

17

ber c MPEOJ0JICHUEM
npensarcTBuil. [IppKOK B BBICOTY C
npsiMoro  pasoera. Ocradera
«CMeHa CTOpPOH» C NPBIKKOBBIMHU
3aJlaHUSIMU.

OcBauBarthb
TEXHUKY

METaHUS MsT4a.
Pa3BuBaTth
KOOPIMHAIIHIO
IBIDKEHUH B Oere.

pyneTka,
MSTUH,
buku

IIpepKKN Ha
CKaKaJKe

18

[IpplkOK B BBICOTY C MpPSAMOTO
pazbera. bpocku HaOuBHOrO Ms4a
0,5 kr. PaBHOMepHBIII Oer 2 MHH.
Urpsr  «Cankm», «lIpeDkkn 10
IIOJIOCKaM.

JleMoHCTpHpOBAT
b TEXHUKY METAHMS
Msa4a. PasBuBath
TEXHUKY
IIppIKKOBBIX
YIPAKHEHU.

pyJieTKa,
MSTYH,
bunku

IpboKKy Ha
CKaKaJKe

19

[IppKOK B BBICOTY € HPSIMOTO
paszbera. bpocku HaOuBHOTO Ms4a
0,5 kr. Ocradera «CMeHa CTOPOHY
C MPBDKKOBBIMH 32IaHHUSIMH.

IIposiBasTh
KauecTBa CHJIBI,
BBIHOCIMBOCTH U
KOOPJAUHAIINHT
BBITIOJTHSST  OPOCKH
Ms4a 1 Oer.

Mstuu
HaOMBHBIE

20

HoaBuxkHbIle U
UI'PbI
Backer6oa. T/6 mpu pabore ¢
MsyoM. JIoBis U mepenada Msua Ha
Mecte. Benmenune wmsua (mpaBoi,
JIeBOM  pyKOW) Ha MecTe, B
JMBIKCHUH TI0 TPSMOW (IIarom).
Urpa «Msu KaIlUTaHy».
«CHaitnepsi»

CIIOPTHUBHBIEC

1

Cobur01aTh
MpaBWIa TEXHUKH
0€30MacHOCTH TIpH
BBITIOJTHEHUH
OeToBBIX u
MPBIKKOBBIX
yIpaKHEHHIA.

CekyHomep,
pyJeTka,
MSIYH,
bunku

MHOrocKkoKH.

21.

JloBns m nepenaya Msya. Benenue
MsA4Ya B CTOHMKE B JBWKCHHH IO
Kpyry (mpaBodl © JIEBOHM pyKoOif).
bpocku B 1ens (mwur). MHrpa
«bopnba 3a M.

OcBauBaTthb
YHUBEpCAIbHBIC
yMEHUS B
CaMOCTOSTEILHON
OopraHu3aIun H
MIPOBEACHUS
IO IBYKHBIX

urp.

Msun

MHOrocKoKH.

22

JloBna m nepenaua Msua. Benenue
Ms4a B JIBIDKEHUM 1O KpYry
(mpaBoii u neBoii pykoit). bpocku B
uenb  (mut). OpraHuzanus U
MpOBEACHUE MOABMXKHBIX UTp. Urpa
«ITonBrmxHas LIENTbY, MUHH-
0ackeT00II

OcBauBarthb
HaBBIKM TIepeaayu,
JIOBJIH, BEJCHHUS
MsT4a

Mstun

23

K\Y - JloBna u nepemaua ms4a.
Benenne Msua B JABW)KEHHH 110
IpsIMOM, OCTaHOBKa B 1Iare u
npeiKKOM. bpocku B nens. Urpa

HM3aarars
MpaBUJIa U YCIOBUS
MPOBEICHUS
MOJIBIDKHBIX  WTD.
OcBauBaTthb
HABBIKK TepenayH,
JIOBJIH, BEICHUS
MsT4a

Mstun

JleMoHCTpHpOBAT
b HAaBBIKWIOBIU U
nepeayn  Msua.
OcBauBarsb

Mstun

Berosrie
YIIpakKHCHHUSI.




«ITomagnu B o0pyu», «Msu JBUTaTEIIbLHBIC

BOJIALLIEMY. JeNCTBUS JUTSt
pa3BUTHS
KOOPJAUHALIMOHHBIX
crocoOHOCTEH.

24 Benenue Msaya B aBmKeHuH 110 | 1 OcBauBarth Msun Jlos s Mda.
Kpyry, OCTaHOBKa B IIare u HaBBIKM Tepeaayu,
npebkkoM. JloBnss W mepenaua JIOBJIH, BEJICHUS
Ms4a. bpocku B nenbs. Mrpa «Msiu Ms4a u JUIs
BoisAEeMY», «l1Ikoma msuay pa3BUTHUA

KOOPJAMHAIIMOHHBIX
CrocoOHOCTEH.

25 Bengenue wmsuya ¢ usMeHenueMm | 1 OnucbiBaTh u | Msuun Jlosus Msra.
HarnpaBiienus. JIoBis W mepemaua 0CBaMBaTh
Msiua B TpeyrojbHUKax. bpocku B TEXHUKY BEJICHUA,
nens. Hrpa «l'oHka wMsded 1o nepeaadn 51
KpYyry», MUHH-0acKkeT001 OpoCKOB MsYa.

26 K\V - Begenue msua mo mpsimoil. | 1 JemoncTpupoBar | Msun
Jlons w mepemaya wMs4a B b HABBIKU
TpeyrojabHuKax. bpocku B 11eb. BEJICHUSAMSTYA.

HUrpa «Y koro MeHblIEe MsSYEN», 3akpenasaTh
MHHH-0acKeTOO0T TEXHUKY Tepeaadn
u OpOCKOB Msya.
Cniocoobl bu3kyabTYpHOIi | 1 nenief:qa
JeSITeJILHOCTH. Y3uaBars,

27 BrimosHenue KOMILJIEKCOB | 1 KaKIpPaBUIbLHO Msun
ylnpaxHeHud A (OpMUPOBAHUSA pacnpenensiTh
MPAaBWJILHONM OCaHKU M Pa3BUTHUSA BpeMsi 3aHSTUM.

MBIIII] TYJIOBUILA. CocTaBisiTh

KOMILJIEKCHI

yIOpaKHEHHI
3uanus o pusnyeckoi KyapType. | 1 CpaBHuUBATH Hif:f:‘*a
CBs3b(U3UYECKON  KYJIBTYpBl  C pa3BUTHE ['mm. wmarsl, '

28 MPUPOJHBIMHU, Teorpaduueckumu | 1 buszndecKoit CKaMeWKH,
OCOOCHHOCTSIMHU, TpPATULUSIMH U KYJIBTYPBI. JIECTHUIIBI
o0blyasiMu Hapoaa. AHmuHapko. O0BACHATBHIIPUPO
[TaryOHoe pnelicTBHE  HApKOTHY. JTHBIE,

Bemects. OcradeTs c reorpaduueckue

3JIeMEHTaMU TIPUKIIATHOM 0COOEHHOCTH,

rumHacTuki. Urpa «CoByIika Tpaauluu u
00bIuau Hapoa

I’'umHacTHKa c ocHoBamu | 10

aKpo0aTHKH.

29 [IpaBuna moBegenuss 1 T1/6 Ha | 1 OnuceiBath, I'mm. wMarsl,
ypokKax TUMHacTUKU. (OcBoeHue pa3inyaTrhb M | IIepeKIaiuHa
CTpO€BbIX  ympaxHeHuir, OPYVY. BBINOJIHSATH JIECTHULIA
Bucet u ymopsl (cTos, I5exa). CTPOEBBIE
AxpoOaTuieckue YIPa)KHEHHUS, yIpaxXHEHUS u
IPYIIIPOBKA, IepeKaThl B OPYV.
rpynnupoBke. Urpa «Cmena mect»

30 OPY ¢ npenmeramu, pasButue | 1 OnuceiBaTh I'um. wMarsl,
KOOPJAMHAIIMOHHBIX, CUJIOBBIX COCTaB U | epeKIagnuHa
CIIOCOOHOCTEH, U THOKOCTH. BHCEHL, comepxkanue OPY. | nectHuma
MOAbEM TMPAMBIX HOr. MocT wu3 OcBauBarthb
nojoxenus né&xa. [pynnupoBka, HABBIKU
nepeKarthbl, KyBbIpoK Brepen. Mrpa BBITIOJTHEHU ST




«AJBITUHUCTEBD)

aKpoOaTUYECKUX
YIPAKHEHUN U
BHCOB.

31

OPY, mnoctpoeHue B KOJOHHY U
mepeHry. Bucel  Ha  KkaHare
Axpobarnyeckue yIpaKHEHUS,
IpYyNIHUPOBKA, HepeKaThl B
IPYNIIUPOBKE, KYBBIPOK BIIEPE.
Croiixa Ha Jomatkax. MUrpa
«AJIBITMHUCTBD

Cobarogarb
npaBuUja TEXHUKH
0e30MacHOCTH IIpH
BBITIOJTHEHUH
aKpoOaTHYECKUX
YIPAKHEHUH.

I'um. MaTHI,
MepeKIainHa
JIECTHUIIA,
KaHaT

32

K\V - Bucsl, nogpeM npsiMbIX HOT.

Axpobarndeckue yIpaKHEHUS,
MepeKaTbl B TPYNIIMPOBKE, JIeXkKa
Ha JKHUBOTE, Jlazanns 1o
TUMHACTHYECKON CTCHKE, o

HAKJIOHHOM CKaMmeilke, B YyIope
MpUCEB U CTOA Ha KoyeHsx. Mrpa
«ANBIITHUCTHBI»

JleMoHCTpHpOBAT
b BHUCHI.
OcBauBarsp
TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS
Ja3aHusl,
aKpoOATHIECKUX
YIIPaKHEHUN u
KOMOMHAIHI.

I'mm. MaThI,
MepeKIainHa
JIECTHUIIA

33

OPY. Ilepectpoenue. Jlazanbe mo
TUMHACTHYECKON CTCHKE, o
HAKJIOHHOM CKaMmeilke, B yIope
MpUCEB W CTOSA Ha KOJCHSX.
I'pynnuposka; IepeKaThl B
TPYNIUPOBKE, KYBBIPOK BIIEPEI,
Ha3aJ. MoCT U3 MOJIOKEHHS JIEKA.
Croitka ©Ha Jsomatkax. MHrpa
«AJNBIIUHUCTHI

34

KOM6I/IHaI_[I/IH us3 OCBOCHHBIX

AJIEMEHTOB aKpoOaTHUKH.
[epene3anue yepe3 TOPKy MaToOB U
THMHACTHYECKYIO CKaMEMHKYy.

BCTa(beTa C TMMHACTHYCCKUMHU
QJICMCHTAaMU. I/Irpa «AJIBITMHHUCTBI

OcBanBaTbyHUBED
CaJbHBbIC YMEHUS
o
B3aNMMOJEHCTBHUIO

B Tapax W rpymmnax
Npu  pa3yduBaHUU
aKpOOATHIECKUX
yIOpaXHEHHI.

I'mm. MaThI,
JIECTHHIIA,
CKaMeHKu

OcBauBaTth
TEXHUKY
TMMHACTHYECKHX
yIpa>XHEHHUI u
KOMOMHAIIUIA.

I'mm. wMaThl,
JICCTHHIIA,
CKaMEHKu

35

KoMOuHamss M3 OCBOEHHBIX
3JIEMEHTOB akpobOatuku. JlazaHnbe
[0 THMHACTUYECKOH CTEHKE, I10
HaKJIOHHOM CKaMeHKe. Urpa
«AJBIUHUCTBD)

Onucarb TEXHUKY

I'mm. wMaThl,

36

Jlazanbe 1O  TUMHACTHYCCKOM
CTEHKE, 110 HAKJIOHHOM CKaMelke, B
yIope MPHUCEB U CTOSI Ha KOJEHSX.
KomOunamus u3 OCBOCHHBIX
AJIEMEHTOB aKpOOATHUKHU.

37

K\V - KomOuHaims U3 0CBOEHHBIX
AIIEMEHTOB akpoOaTuku. JlazaHus
o

HAKJIOHHOM CKaMelke, B yIope
MIPUCEB M CTOSI Ha KOJICHSX U JIeKa
Ha  oxuBote. Urpa  «Canku
JIOTOHSITKH

TUMHACTHYECKUX JIECTHHUIIA,
yIpaKHEHHI. CKaMeUKu
OcBauBarb I'um. MaThl,
TEXHUKY JIECTHHUIIA,
TUMHACTUYECKUX | CKaMelKu
YOPAKHEHUHN U

KOMOWHAIIUH.
JeMmoncTpupoBatr | ['uM. Marsl,
b AJIEMEHTHI | JIECTHULIA,
akpoOatuku.OcBa | ckameiku
HBATh TEXHUKY

Ja3aHUs u
nepea3aHusl.




38 Iloararusanue pykamu, no | 1 OcBauBatsp I'um. Martsl, YH];Z;:’;::;&
TUMHACTUYECKOU CTEHKE c YHUBEpCaJIbHbIC JIECTHUIIA,
OJIHOBPEMEHHBIM TIEPEXBATOM PYK yMEHUs CKaMeMKu
U mnepecTtaHOBKOM Hor. OcBoeHue no
HAaBbIKOB PABHOBECUsA CTOMKA Ha B3aUMO/JICVICTBHIO
HOCKax Ha TUMHACTUYECKOU B Iapax npu
ckameiike. Urpa «Cmena mect» pa3y4uBaHUU

TUMHACTUYECKUX
YIPAKHEHU N u
BBITIOJTHCHHE
CHJIOBBIX
YIPAKHEHUH.

39 HoaBuxkuble W cnopruBHbIE | 10 OcBauBate T/ 6 Muorociok,
UIPbI pu pabore | Msuu
backerooa. T/b mpu padore c |1 MSYOM.IBUTATEIIbH
msaoM. JloBiss u mepemada Msya. bI€ JEHUCTBUS,

Benenue wMsiua B JABIDKCHHH TIO COCTAaBJISIONINE
Kpyry (mpaBoil, JeBOW pykoi). coJiep>KaHue
bpocku B 1enp (konblo, uwmr). Mrpa ITOJIBUKHBIX
<bopnOa 3a Mau». urp.

40 JloBnsa m mepenada msva. Benenue | 1 OcBauBarhb Msun
Ms4a B JIBIDKCHHUH TIO KpPYTY YHUBEPCATbHBIC
(npaBoi, neBoit pykoii). bpocku B YMEHHUS B
nens (kombIio, muT). Urpa «bopnba CaMOCTOSITETLHOU
3a M. OopraHu3aIun u

MIPOBEICHHUS
MOIBMKHBIX
urp.

41 JloBnsa m mepenada ms4ya. Benenue | 1 OcBauBarhb Msau
MsA4Ya B JIBIDKEHUU 10 KpYTy YHHUBEpCaIbHbIE
(paBoii, neBor pykoii). bpocku B yMEHUS B
nens (konbIo, muT). Urpa «bopnba CaMOCTOSITETLHOU
3a Msu». «MuHH GackeTO0I. OpraHu3anuu u

IPOBEICHUS
MOJIBHXKHBIX
urp.

42 Benenne wMsaya ¢ usmeHeHueM | 1 HN3aarate Msau berosrie
HampaBJIeHUs U cKopocTH. JIoBis u IpaBWJIa U YCIOBUS yHpE
nepenaya ms4a. bpocku B 1enb. POBECHUS
Urpa «Munu — 6ackeT60m». MOJIBIDKHBIX — WTD.

OcBauBath
TEXHUYECKUE
NEUCTBUA u3
Oackerboua

43 K\V - JloBna u nepenava msua B | 1 JdeMoHcTpupoBatr | Msuu Jlos wra.
TpeyroibHUKax. Benenue Msua ¢ b TEXHUKY
W3MEHEHUEM  HalpaBJ€HUs U nepeaavn Msya.
ckopoctu. Hrpa «I'onka msyent o OcBauBaTbBUraT
Kpyry», «OXOTHUKU U YTKU» €JIbHbIEICUCTBUS

MOJBUKHBIXUTD.

44 JloBns u mepemaya wmsya B | 1 Cobdaopars Msun Jlos A Mira.
JNBWKEHUU B KpYry, KBajparax. JUCHUTLITUHY u
Benenne wmsya ¢ U3MEHEHUEM npaBujia TEXHHUKHU
HalpaBJieHUs U CKOpOocTU. bpocku 0€30MacHOCTH.

Msya B menb (mut). Urper «Msiu B3aumoaeiicTtBoBa

TOBITY», «MuHH 0acKeTO0.

Th B THapax u
rpymnmnax.




45

JloBns u mepemadya  Ms4a B
JNBWKEHUM B KpYry, KBajparax.
Bengenue wmsya ¢ HU3MEHEHUEM
HalpaBJieHUs U CKOpOCTU. bpocku
Msiua B 1enb (uuT). Urper «Msiu
TOBILY», «MHUHHU 6ACKETOOI.

46

K\Y - Benenne wsua mpaBoii,
JIEBOM pyKoO. bpocku msiua B LEIb
(mut). Urpa «Msu kanuranyy,
«Ms14 nOBLLYY.

B3aumoaeiicTBoBa
Tb B Mapax u
rpymnmnax npu
BBIIOJTHCHUH

TEXHUYECKUX

JnelcTBUi B
MIOJIBU)KHBIX UTpax.

Mstun

47

bpocku wmsua B 1enp  (mwT).
Benenne, nepemaunm wmsaua. Urpa
«Msau  kanutany», «llomagu B

00pyu».

MoaeanpoBarth
TEXHUKY
BBITIOJTHCHH S
WUTPOBBIX JACHCTBUHI
B 3aBHCUMOCTH OT
U3MEHEHUS
YCJIIOBUU U
JIBUTATEITHHBIX
3a/1ad4.

Mstun

L.
«OXOTHHUKHU 1
YTKH»

48

BGHGHI/IG Ms4ya B BUWXCHHU.
B3anmopeiictBue urpokoB. bpocok
HaOMBHOTO MsJYa Ha 3aJaHHOE
paccTosiHue. Urpa «Msiu
Kanutany», «[lonaau B 06pyu».

B3aumoaeiictBoBa
Tb B TMapax u
rpymnmnax npu
BBITIOJTHEHU U

TEXHUYECKUX

el cTBH B
MTOJIBMKHBIX UTPAX.

Mstuun

I1.U.
«Kro
ObIcTpee»

49

3Hanus 0 pu3nYeCcKOil KyabTYpe.

Opranuzanuss ¥ TPOBEACHUE
MOJBIDKHBIX UTp (HAa CIOPTUBHBIX
IOmaJKax © B  CIOPTUBHBIX
3anax).Mrpa «Cmena wmect», «boit
IIETYX OB

—

IIpunumate
aJIcKBaTHbBIE
pelieHus B
YCJIOBHUSIX WUTPOBOM
JESITEIbHOCTH.

Mstuu

.M.
«Tperuit
JIUITHARDY

50.

I'mmHacTHKA c
AKpPOOATHKHM.

OcBoeHHE HaBBIKOB pPaBHOBECHS
CTOMKa Ha HOCKax, Ha OJHOM HOTeE,
X0a50a I10 T'MMHACTHYSCKON
ckamerke. JlazaHbe 10 KaHary.
Komrmiekc yIpaKHEHUI JUTSE
(dhopMupoBaHUs MpaBUJILHOU
ocanku. Urpa «CMeHna mect»

OCHOBaAMHU

10

OcBauBarthb "
u3J1arathb
KOMILJIEKCHI
bu3IIECKUX
yIpaKHEHH.
OcBauBarthb
YMEHHUS o
CaMOCTOSITEIbHOMY
BBITIOJTHEHUIO
KOMILJICKCOB
YOPAKHEHU I

Msun

beroseie
YIPaXkKH EHHUSI.

51.

YnpakHeHue Ha paBHOBECUE Ha
OpeBHe: x0/p0a pasnuyHas,
noBopoThl. JlazaHbe 1O KaHaTy.
Kommuieke — ympaxkHeHMid — uis
¢dbopmMupoBaHus MIPaBUIBHOM
OCaHKH.

Onucarb TEXHUKY
YOPpOKHEHUH ~ Ha
IMMHACTUYECKOM
CKaMmeiike, OpeBHE
U Ja3aHbe 10
KaHary.

I'mm. Marthl,
JIECTHHUIIA,
CKaMeHKH,
KaHaT

52

K\Y - Vnopaxnenus Ha OpeBHe:

OcBauBarsb
TEXHUKY
YIPAKHEHU N Ha
TMMHACTUYECKOMN
ckameiike, OpeBHe
U Jla3aHbe 110
KaHary.

I'mm. wMarthl,
OpeBHO,
CKaMeWKH,
KaHaT

Oka3bIBaThH

I'um. MaThI,




MOBOPOTHl HAa HOCKaxX, Xojp0a IIOMOIIIb OpeBHO,
BbIlIagaMu. JlazaHbe 1O KaHary. CBEPCTHUKAM B | CKaMEUKH,
TanueBanbHble ynpaxHeHus «lllar OCBOCHHM  HOBBIX | KaHaT

C  Inpuckokom», «lIIpucraBHble TUMHACTHYECKUX

LIATUY. YIOpaXHEHHI.

53 OcBocHue TaHIICBaJIbHBIX OcBauBartb ['um. MaThI,
YIPA)KHEHU. «Iar c TEXHUKY OpeBHO,
IIPUCKOKOM», «IIpucraBusie TaHLEBAJIBHBIX CKaMEWKH,
1Iarm». YipaxaeHus Ha YIPAKHEHU N U | KaHat
paBHOBecMe  Ha  OpeBHE W KOMOUWHaIMA  Ha
IMMHACTH4YeCKOM ckamerike. Hrpa TUM-H CKaMelke H
«He yponu memouex» OpeBHe, Ja3aHbe 10

KaHaTy

54 Crolika Ha ABYX W OJHOH HOre ¢ JemoncrpupoBar | ['mM. wmartsl,
3aKpBITHIMHU IJ1a3aMU; Ha OpeBHE Ha b  JlazaHbe 10 | OpeBHO,
OJIHOM W JBYX HoOrax. Xoan0a Io KaHaTy CKaMeWKH,
periKe, TMMHAaCTUYECKON CKaMeMKe. Cob101aTh KaHar
Urpa «IIpoitnu 6ecuryMHO» IpaBUjla TEXHUKHU

0e30MacHOCTH TpH
BBINIOJIHEHUH TUM-
VX YIPaKHEHUM.

55 CrpoeBbie ynpaxHeHus. OCHOBHas OcBauBaTthb ['um. wMarsl,
CTOMKa; ITOCTPOCHHE B KOJIOHHY IO YHUBEpCAJIbHBIE «KO3Em»,
OJHOMY W B IIEPEHTY, B KpYT; yMEHUS CKaMeUKH
pa3MbIKaHWE Ha BBITAHYTHIE B o
CTOPOHBI PYKH. OMOPHBIN MPBIKOK B3aUMO/JIEVCTBHIO
yepes  «kosna». Crubanue - B MIapax W rpymnmax
pasrubaHue pyk, B yrmope jexa, oT IIPU pa3ydyuBAHUH
ckameliku. Urpa  «CrtaHOBHUCH THMHAaCTUYECKHUX
pa3ouIuCh» yIpaXHECHHI.

OnuceIBaTbTEXHU
Ky OIIOPHOTO
MIPBDKKA yepes
«KO3J1a»

56 K\Y - CtpoeBbie ynpaxHeHUS: Cobmmonarn I'um. Marsl,
OcHOBHas1 CTOlKa; MOCTPOCHHUE B IpaBUjla TEXHHUKHU | «KO3EID»,
KOJIOHHY 10 OJHOMY U B ILLIEPEHTY, 0€30MacHOCTH TpPH | CKaMEeHKu
B KPYTI'; pa3MbIKaHUE Ha BBITSIHYTHIE BBIIIOJITHEHUN THM-

B CTOpOHBl pykd. OnopHbiit UX  yIpaXHEHUH.

MPBDKOK depe3 «ko3na». Crubanue IposiBasTH

- pasrubaHue pyK, B yHope Jexa, KauecTBO CUJIBI

oT ckamerku. Urpa «Cmena mect». IpU  BBINOJHEHUU
TUM-KHX
YIPaKHEHUH.

57. [ToBopoTel Ha mpaBo, Ha JIEBO, OcBauBarthb I'mm. wMarsl,
koMaHJa «wmaroM Mapm!» «Kiace TOYHOCTh «KO3€eI,
croil!» OnopHBIM NPBDKOK Yepe3 BBITIOJIHEHUS CKaMEHKH
«ko3na». Crubanue - pasrubanue CTPOEBBIX
PYK, B yIOpe JieXa, OT CKaMEUKH. IIPUEMOB.

Urpa «Y Meznsens Bo 6opy» IposBiasaTh
KauecTBO CHJIBI
IIPU  BBINIOJHEHUH
TUM-KHX
YIPA)KHEHUM.

58 Pa3mbikanue u CMBIKaHHeE Hpenynpexaars I'mMm. Marel,
MPUCTAaBHBIMU 11aramy; NOSIBJICHHUS «KO3€eI»,




NIEPECTPOCHUE U3 KOJOHHBI IO
OJHOMY B KOJOHHY IIO JBa.
OnopHBI NPBDKOK YEPE3 «KO3JI1a»
[IppoKku Ha CKaKaJKe.
I'mvuaacTryeckas acragera.

59.

K\Y - Onopnblii npepkok uepes
«KO3J1a». OcBoenne  OPY.
OcHoBHEIC MOJIOKEHUS u
IBUKCHHUS PYK, HOT, TYJOBHIIA,
BBIIOJIHSIEMBI Ha MECT€ M B
IBYOKCHWH. [IpBDKKM Ha CKakalke.
Urpa « 3anpenieHHOE TBUKCHHUE)

OIINOOK n
co0mroaaTh
npaBuIia
0€30I1aCHOCTH.
OcBanBaTh
TEXHUKY OTIOPHOTO
NPBDKKA.

CKaMeWKH,
0o0pyun

60

IHoaBu:KHBIE W
UIPBI
Boaeiioon. T/6 mpu pabore ¢
MSIUOM. Ilogaua wMs4a oxHOU
pykoil uepe3 cerky. [IpmeM msua
IByMsl pykaMu. YenHOYHBIN Oer
3X10m. Urpa «IInonepbom».

CIIOPTHUBHBIC

18

JleMoHCTpHpOBAT
b OIIOPHBIN
IPBIKOK yepes
«ko3na». Onucarpb
cocTaB "
conepkanne OPY
0e3 MpeaMeToB U3
yHclia pa3ydeHHbIX
YIPAKHEHU.

I'um. MaTHI,
«KO3€EI»,
CKaMEeHKH,

00pyuu

IIpsokkn  Ha
CKaKaJKax.

61.

[Tonaua ms4a OIHOW PYKOW yepes
ceTky. [Ipuem msiya 1ByMs pyKamu.
Yennounwrit Oer 3X10m. Urpa
«ITnonrep6oI».

MopneaupoBaThb
TE€XHUKY
BBITIOJTHEHUS
UTPOBBIX JEUCTBUHI
B 3aBUCHUMOCTH OT
U3MEHEHUS
YCJIOBUM U
JIBUTATEIbHBIX
3a/1a4.

Mstuun

MHOrOCKOKH

62

[Tomaua ms4a OmHOW PYKOM yepes
cetky. [Ipuem msiua 1ByMst pykamu.
Uennounsrit Oer 3X10M. HUrpsr
«Ilepectpenkuy, «[ITnonep60I».

IIpunumate
aJIcKBaTHbBIE
pelieHus B
YCJIOBHUSIX WUTPOBOM
JESITEIbHOCTH.

Mstuu

I.1.
«Tperuit
JIMIITHAR»

63

K\V - Ilomaua msya oHOUW pyKoOi
yepe3 cerky. Ilpuem Mmsaua nByms
pykamu. YenHounsiii 6er 3X10Mm.
Urpsr «Ilepectpenkny,
«ITrnonepOoI».

OcBauBaTbIBUraT
elIbHBIE JCHUCTBUS,
COCTAaBIIAIONINE
cojiepKaHue

IO IBYKHBIX

urp.

Msun

IL.1.
«Canku-
JIOTOHSUTKH

64

Ilepenaua wu mojgava ms4a, IpUEM
MsA4Ya JIByMs pyKamu. YeIHOYHBIN
oer 3X10m. Urpsr «Ilepectpenku»,
«I[Tnonepbom».

JdemMoHCTpUpOBAT
b OpOCOK Ms4a Ha
JAbHOCTb.
IMposiBasaTh
OBICTPOTY u
JIOBKOCTh BO BpeMs
TMO/IBIKHBIX UTP.

Msun

L.
«Horu Ha
BECY»

65.

K/Y - UYennounsrii Oer 3X10m.
[lepenaua w mojgava ms4a, MpUeM
MsA4Ya JBYMS pyKamH. Urpa
«[TnonepOoI.

OcBauBarthb
YHUBEPCaJIbHbBIE
YMEHUS

YIIPaBIISATh
AMOIMSIMH B
nporecce yueOHOM
u UTPOBOM
JESITEIbHOCTH.

Mstun

L.
«MplImIenoBka

IposBiasaTh
ObICTPOTY U
JOBKOCTH BO BpEMsI
TIOJIBFDKHBIX HTD.

Mstun

L.
«MeTko B
J1(19%




66 Ilepenaya u mojava Ms4a OJHOU OcBauBarh Msyu ((Oxgﬂxw
pykoit uepe3 cerky. [lpuem msua YHHUBEpCaTbHBIC Y
TBYMSI pyKamu. Urpsr yMeHusl paboThl C
«Ilepectpenkuy, «ITnonepbom. MS4OM

67. Ilepenaua wsya. Ilomaya Msya Co0roaatnb Mstyu «Tr;éyrlﬁﬁ
OJIHOM pYKOH uepe3 ceTky» lIpuem JUCLUTIINHY u M
Msya  AByMs  pykamu. Urpa NpaBWiIa TEXHUKH
«[Tuonepbo» 0e30IacHOCTH  BO

BpeMsi
TIOIBYDKHBIX UTP.

68 K\Y - TIlepemaua wmsua. Ilomaua JleMoHcTpUpoOBaT | Mstun «(gﬁn_
MA4Ya OJHOM PYKOU UYCPE3 CCTKY» b IHepcaady msg4ya. JIOTOHSLIKID
IIpuem msya nByms pykamu. Mrpa Cobarogarb
«[TuouepOo» JTUCIUTUTAHY u

MpaBWIa TEXHUKH
0e30MacHOCTH  BO
BpeMsi

IO IBYDKHBIX UTP.

69 [Tomaua Msya OJHO#M pyKOW uepes IposiBasATHL Mstuun «Hnogjﬁa
ceTky. [Ipuem Msiua 1ByMs pykamu. OBICTPOTY u Becy»
Urpa «IlIepecTpenkmny, JIOBKOCTb BO BpeMs
«CHaunepsi». MTOJBVKHBIX UTP.

70. | [lomaya Ms4a OJHOW pPYKOH depe3 Cobawoaarb Mstam, «Mb&e“ﬁom
ceTky. [Ipuem Msua qByMs pykamu. JUCIUTUTAHY u | pumkn
Urpa «IIepecTpenkmny, IpaBujia TEXHHUKHU
«CHaitnepsi». 0€301MacHOCTH  BO

BpeMs
MOJIBIKHBIX UTP.

71 JloBis W mepeada Ms4ya Ha MECTe OnucbIBaTh u | Msauu «Mriﬁ;) .
U B JABW)XKEHUU. bpocku B menp - 0CBaUBATh Heb»
TOPU30HTAIIBHYIO. Urpa TEXHUYECKUE
«OXOTHUKH U YTKH» JIEACTBUSA u3

CHOPTUBHBIX UTP.

72. K\Y - JloBmsa, mnepemaya Msua. MogenupoBarh Msun . oxg{ﬁimn
bpocku B 1enb -ropu3oHTaIbHYIO. TEXHUYECKUE —
[Tonaua msiya oxgHOM pykoi. Mrpa NEUCTBUA
«Ilepectpenkay. CHOPTUBHBIX UTP.

73 [logaua wMs4Ya OJHOW  PYKOIA. JlemoncrpupoBar | Msuu «Tl;éHT'nﬁ
JloBns, mepemaya Msaya. bpocku B b ToJa4dy Msya. PR
1enb - TOPU30HTAIIBHYIO. OcBauBath
«[Tuonepbo», Urpa YHHUBEpCaIbHbIC
«[lepectpenka. YMEHHUS

VIIPaBJIATh
AMOIIHSIMH B
nporecce yueOHOM
u UTPOBOM
JIESTEITbHOCTH.

74. bpocku Ms4a B eab - B3anmopeiictBoBa | Msun Bpocku mra.
BepTUKanbHy0. [lomaua  msua Th B Tapax W
OJIHOM pyKoH 4yepe3 cerky. lIpuem rpymmax pu
Ms4a TBYMS pyKaMH. BBITIOJTHEHUH
«[TuonepOom» TEXHUYECKUX

JIEUCTBUN u3
CIIOPT.UTD.
75 bpocku Ms4a B enb - B3aumopeiictBoBa | Msun Bpocku mira.

BCPTUKAJIbHYIO. ITogaua MsA4a

Th B TIapax H




OZHOM pyKou uepe3 cerky. [Ipuem

Ms4a JIBYMsI pyKamu.
«[TuonepOo»

76

K\Y - bpocku msua B uenp -
BepTUKAJIbHYIO. [lomawa  ms4a
OJHOM pyKoW uepe3 cerky. [Ipuem
Ms4a AByMs pykamu. Mrpa «Msy
Kanurany», «[lnonep6om»

77

[Tomaua msA4a OJHOW PYKOU yepes
ceTky. [Ipuem msiya 1ByMs pykamu.
Hrpa «Msu KaIllUTa"y»,
«ITrnonep6oI».

78

Crnoco0bl

ACATCJIbHOCTH.
N3mepeHne dYacTOThl CEpAECYHBIX

COKpaIIeHUu ! BO BpeMs
BBITIOJIHEHU L (bl/ISI/I'—IeCKI/IX

ynpaxHeHui. Urpa «OBmnaeii
MsaoMY, «BbopbOa 3a M.

Gu3KyIbLTYPHOI

[

79

3Hanusa o du3nUYecKO KVJIbTVPE.
dusnyeckas NOOATOTOBKA H €€
CBS3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX
(bu3UIeCKuX Ka4yecCTB: CHUIBI,
OBICTPOTBHI, BBIHOCJIMBOCTH,
ruOKocTd u  paBHOBecus.Urpa
«Msy-KanuTany», «Munun-

byTo0».

—

80.

Jlérkasi aTjeruka

T/b npu BBITIOJIHEHUH
JIETKOATJIETUYECKUX YIPAKHEHUM.
OPY. Pa3sHOBHUAHOCTH XOJBOBIL.
ber ¢ yckopennem -30 m. IIpbpxku
no pasmerkam. Hrpa «MwuHH
¢byrbomn», «Pycckas nanrtay

el L)
=

81

OPY. Pa3HoBUAHOCTH  XOABOBI
Xonpba mo pasmerkaMm. Boicokwuii
crapt. ber ¢ yckopernnem 30mM.
[IpplkKK yepe3 MpensTCTBUS U B
nmuny.  Hrpa  «Komanma -
OBICTPOHOTHXY.

82.

K\Y - Bericokuit CTapr.
PasmoBugnoctu xoan0bl. Xoan0a
no pasmeTkam. ber c¢ yckopeHuem
30m. Ilpepxkku B BeicOTy  Hrpa
«Komansia - GBICTPOHOTHX».

rpymmax npu
BBHITIOJTHEHUH
TEXHUYECKUX
JIEUCTBUI u3
CHOPT.HUTP.
JleMOHCTpHpPOBAT Jlos wraa.
b Opocok Msua B | Msuu
uens. OcBamBathb
YHHUBEpPCATbHBIC
YMCHHS
YIIPaBIISATh
OMOIHSIMH B
npoiiecce yueOHOMU
u UTPOBOM
JIeSITETTbHOCTH.
Cobmonath Mstam JloBis Msra.
JTUCIUTUTAHY "
MpaBWIa TEXHUKH
0e30macHOCTH B
YCIOBUAX Y4eOHOM
u UTPOBOM
JIeSITEITHHOCTH.
[Ippokkn  Ha
MH[II/I CKaKaJIKe.
Y3HaBaTbKak
mmeputs  YCC.
XapakTepu3zoBaThb
m3mepenne UCC.
XapakTepu3oBaTh Jlost mstia.
buszndeckue Mstun
kadectBa.llpumen
ATh  (usmyeckue
yIpaKHEHHUS.
IIpeDKKy Ha
Cobmonarnb Cexynnomep, e
TUCIUILTUHY U | MAYH,
IpaBWiia TEXHUKU | (PUILKH
0e30MacHOCTH  BO
BpeMs
MOJIBUYKHBIX
CIIOPTUBHBIX HID.
OcBauBarsb CexyHnomep,
YHHUBEpCaIbHbIC MSIYH,
YMEHHUS bumkwy,
CKOPOCTHBIX U | CKaKaJKu
KOOPIMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEi.
OcBauBaTth CexyHmomep, | Muorockoxn.
YHHUBEpCaIbHbIC MSIYH,
YMEHHUS bumikwy,
CKOPOCTHBIX U | CKaKalKu
KOOPIMHAIIMOHHBIX

CIOCOOHOCTEIA.




83

ber ¢ yckopenuem 20-30 meTpos.
IIppokku B BbICOTY. IIppDKKM Ha
CKaKaJKe. Hrpa «Bp130B
HOMEPOBY.

84.

K/V-ber ¢ yckopenuem 30 M.
(I'TO) IIppokkn B muuHY C
Mecra. llpppkku Ha ckakanke. Wrpa
«Bopoobu-BopoHs»

85

ber c MIPEOIOIICHUEM
npensarcTBui. [Ippokku B UIMHY C
Mecra M Ha ckakanke. Hrpa
«Bopo06wsu-Boponb»

86

K/V-Tlperxku Ha ckakanke. ber ¢
IIPEOI0JICHUEM MPENSATCTBHM.
Mmuorockoku. [Ipepkkn ¢ mecra u
c pasbera JlerkoarimeTudyeckue
acTadeThl.

87.

OPY. ber c¢ mnpeononeHuem
npensaTtcTBuil. [IpbpKOK B UIMHY €
Mecta U C pasbera. Urpa
«Y noukay, sctadersl.

88

K\Y - [TIlpepkku B JJIuHYy ¢
mecta(I'TO). Yenmnounsnii  Oer
3X10m. [Ilpppkkn B JJIMHY C
pasbera. JIuneitHas scradera.

89

OPY. UYennounsit Oer 3X10m.
[Ipprxkkn B nuHy ¢ 3-5 1maros
pasbera. JIuneitHas scradera.

90.

Metanre Ms4a Ha JalbHOCTD.
[Ipeikok B anmuHy ¢ paszbera ¢ 3-5
maroB. Urpa «Tperuil IUIIHUIY,
scTadeTsl.

91

K\Y - Ilpeokku B aauHy C
pa3zbera(I'TO). Meranue ms4ya Ha
naneHOCTh. Kpocc mo  cmabo
MEPECEYCHHON MECTHOCTH A0 lKM.
Hrpa «Bb130B HOMEpOBY.

92.

OPY. Mertanue Msua Ha
naneHOCTh. Kpoce mo  cmabo
MEePECEYCHHON MECTHOCTU A0 1KM.
Hrpa «BpI30B  HOMEPOBY,
«KomaHa OBICTPOHOTHX).

OcBauBarthb Cekynaomep, | Muorockoxu.

HaABLIKU MY,

BBIIIOJIHEHUS bumku,

JICTKOATICTHYECKH | CKaKaJIKU

X YIpaXKHEHUH.

HemoncrpupoBat | CexyHnomep, «(gﬁn_

b  HaBBIKM Oera. | Msuu, JIOTOHSLIKI

OcBauBathp bumku,

BBITIOJTHEHHS CKaKaJIKu

IPBDKKOB B

BBICOTY.

OcBauBaThb Ckaxajiku, Ipsoxxn Ha
CKaKaJIke

HaBBIKH MSYU

BBITIOJTHEHHS

IPBDKKOB B

BBICOTY.

Co0roaath Ckaxajiku, “32’5;;1(:3

JTUCIUTUTHHY U | MA4u

npaBUja TEXHUKH

0e30MacHOCTH.

Co010aaTh CkakaJiky,

JTUCHIUTUTHHY U | MAI4U

npaBuia

TEXHUKH

0e30MacHOCTH.

HemoncrpupoBar | Ckakaikw, YHEZ;?}‘:;‘; .

b  TNPBDKKM  Ha | MSYH,

CKaKaJIKe. CEKyHJOMEP

OcBauBartb

YHHUBEPCAIbHBIC

YMEHUS

CKOPOCTHBIX u

KOOPAMHAIIHOHHBIX

CITOCOOHOCTEH.

OcBauBaTthb Ckakajiku, ILU.
«Horu Ha

YHHUBEPCAIbHBIE MY, Becy»

yMEHUS CEKyHJOMEP

CKOPOCTHBIX u

KOOPAMHAI[HOHHBIX

CIIOCOOHOCTEH.

Co0irogatn MSUH, ynllj:;:’;;i&

JMCIUTLTHHY U | CEKyHIOMED

paBHia

TEXHUKH

0€301aCHOCTH.

JemoncrpupoBar | Pynerka,

b TEXHUKY MPbIKKA | MSUU

B JUTUHY.

MposBasaTHL MSTYH, Heplggazim

KayecTBa CHIIBI, | pYJIETKa

OBICTPOTHI,

BBIHOCJIMBOCTH n
KOoOpAuHaluu TIpHu
BBITIOJIHCHHUH




93

K/Y- Meranue Ms4a Ha
naneHOCTR(I'TO). Kpocc mo cinabo
MEePECEYCHHON MECTHOCTH A0 1KM.
Urpa «Y noukay, «Cankmy.

YIPAKHEHUN

94.

Kpocc mo cmabo mepeceueHHOU
MECTHOCTH 10 1 KM.
[TonrsaruBanne. Urpa «¥Ypoukay,
«lIaTHamLKm»

OnuceiBaTh "
0CBaHUBAaTh
TEXHUKY METaHus
Ms14a.

MSIUH,
pyJieTKa

IIpepKKN Ha
CKaKaJKe

95

K\YY - Kpocc mo cmabo
MEPECEYCHHON MECTHOCTH 10 |
kM.(I'TO). [loarsaruBanue.
Mmuorockoku. Hrpa  «Ypoukay,
«Cankn»

JleMoHCTpHpOBAT
b TCXHUKY MCTAaHUA
MA4Ya.

Ilepexnaguna
, MsIIn

IpboKKy Ha
CKaKaJKe

96

IloaBWIKHBIE ¥ CHIOPTHBHbBIE
urpsel Ilpasuna nosenenust u T/b
BO BpeMsi  CIOPTUBHBIX  WID.
®y160s. OcTaHOBKAa KaTALIETO
Ms4a. Begenue msya MexIy CTOEK.
Urpa «Munu ¢yrdom», «MeTko B
ICIIb».

I

OcBauBaTh
YHUBEPCAJIbHBIE
YMEHUS
CKOPOCTHBIX 3
KOOPAUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Ilepexnaguna
, MsTIn

97.

Benenne Msiua 0OBOAKOW MeEXIY
cToeK. Ymap 1o BopoTam Wrpsl
«bpocok Horoiy, «Munu Gyro0».
[Tepenaua msiaa Outoit B «Pycckoit
nanrte». Urpa «Pycckas nantay.

HN3narare
ImpaBujia 1 yCJIOBUA
NPOBEAECHUA
MOABMKHBIX HID H
T/b  pabotel cC
MSTYOM.

Mstum

MHOrOCKOKH.

98

K\Y - Benenne wMs4a mpaBoii,
JIEBOM HOIOW, OCTaHOBKA Ms4a.
VYmap 1no  Boporam  «MwuHu
¢byroom». Ilepemaua msya OUTON B
«Pycckoit nante». Urpa «Pycckas
JanTay.

OcBauBaTthb u
BLINOJIHATH
MpaBujIa U YCIOBUS
MIPOBEACHHUS
MOJBMKHBIX UTP.

Msun, outa

MHOrocKoKH.

99

VYnap msiya B 11€JIb — [0 BOPOTaM.
[lepenaua msiua 6uroit B «Pycckoit
nante». Urper «Munu ¢yr6om»,
«Pycckas nanray.

JlemMoHCTpUpOBAT
b HaBBIKU BEACHUS
U Iiepeaun Msya.

Msyn, outa

100

VYnap msua o Bopotam B (yrooIe.
Ilepenaua msua Outoii B «Pycckoit
nante». Urpel «Munu ¢yrdos»,
«Pycckas nanray.

MopeaupoBaTth
TEXHUYECKHUE
NEUCTBUA

IO IBMYKHBIX
CIIOPTHBHBIX UTP.

Msyu, ourta

L.
«MeTko B
Ji(19%

101

K\Y - Vpap msya mo Boporam B
¢yroone. Ilepenaua Msua OUTOM B
«Pycckoit manre». Urpel «Munu
¢byT601», «Pycckas nanTay.

B3aumopeiicTBoBa
Th B MHapax u
rpynmnax npu
BBITIOJTHEHU N
TEXHUYECKUX
JelicTBui
CIIOPTUBHBIX UTP

Msun, Outa

Berosrie
YIIpakH CHHUSI.

OcBaunBarhp
YHUBEPCAIbHbBIE
YMEHUS

YIIPaBIISATh
OIMOIUSIMH B
nporecce yueOHOM

Msuu, Outa

JloBns Msua.




u UTPOBOM
JIESATEIbHOCTH.

OcBauBartb
YHHUBEpPCATbHBIC
YMCHHUS o
CaMOCTOSITEIIHBHOMY
BBIIOJHEHHIO
KOMILJIEKCOB
YIPAKHEHUH.

Msuu, 6ura

Berosrie
YIPaskH CHUSL.

102 | Cnocodsbl duskyapTYpHOIi | 1
AeATeN1bHOCTH. 1
O310pOBUTENIBHBIE bopmbl
3aHATUH B pexxuMe JIHS (yTpPEeHHSA
3apsKa, (GU3KYTBTMHUHYTKH).
CocraBieHne KOMIUIEKCOB. Mrpbl
«Muuu-DyTO0I, «Pycckas
JIanTay.

HUTOI'O: 102

K/Y (koHTpO/IbHBIE

YPOKH) - 29




AOKYMEHT NOAMNMUCAH
3NTEKTPOHHOW NOANMUCBLIO
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