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1 nen
Ne HAMMEHOBaHMHe Macca IInmeBbie BelMecTsa | JHEpreTHecKas Buramusb! (M) MunepaibHble BemecTsa (Mr)
pen. osmoa OPIHH (r) HeHHOCTh (KKAJI)
3asTpax/oben b X ¥ B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpax
172 | Kama mMonounast 200 6 8 29 220 21 7 61 21 1
NIIeHHYHAast
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
368 | s16sm0x0 100 0,4 0,3 10 41 10 16 11 9 2
15 | Coup 30 6 6 71 104 72 5
3 | Byrepbpon ¢ maciom 35 2 - 15 113 8 28 10 1
2 | Xineb pxanoi 10 1 3 26
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 19,4 23,3 75 631,5




Il neHb

Ne HAaMMeHOBaHUe Macca IIumeBbie BemecTBa | JHepreTu4YecKas Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbI€e BellleCTBa
peu. o.ona MOpUUH (r) LHEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/o0exn b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
679 | Kamra rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 | 2085 | 67,5 | 3,95
pacceImgarast
56 | I'ynsm U3 KypuLbl 80 14 17 7 168 2
376 | Kommot u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
Ccyxo(ppyKTOB
Xi1e0 MIIeHUYIHBIN 30 14 80
Xneb prxaHoit 10 3 26
10 | Orypisl cBeXxHE 40 1 3 5,6
HToro 3a 3aBTpak 25,46 | 22,61 | 72,84 592,05




Il _nenn

Ne HAMMEHOBaHMe Macca IMumeBbie BemecTBa | JHepreTuveckas Buramunbl (Mr) MuHepaJibHbI€e BelecTBa (Mr)
peir. oJr01a Mmopuuu (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/oden b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama mosouHas 200 6 8 29 220 21 7 61 21 1
STYHEBasI
376 | Kommot u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
cyxo(ppyKTOB
15 | Coip 30 6 6 106,5 104 72 5
213 | ditno BapeHoe 40 5 5 63 22 77 5 1
368 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
3 | byrepbpox ¢ maciom 35 2 4 15 115 8 28 10 1
2 | Xneb pxaHoi 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpak 22 24 78 708,5




1\VieHb

Ne HaMMeHOBaHHe Macca InmeBblie BenmecrBa | JHepreTHvecKast Buramunbl (Mr) MuHepaJibHbI€e BemecTBa (Mr)
peir. oJr01a NMOpUMH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0en b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
277 | T'ynsiia U3 rOBSIAMHBL 50/50 15,1 15,3 35 134
204 | MakapoHHbBIE 150 5 9 30 190 3 21 5 5
W3JIENNsI OTBAPHBIE C
MaclioM
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
20 | Canar u3 KammycThl ¢ 50 1 1 4 43 11 1 20 13 7
TOPOIIKOM
1 | Xneb nueHuYHbIN 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoi 10 1 3 26

HToro 3a 3aBTpak 24,3 25,3 68,5 529,8




VieHb

Ne HAHMEHOBaHUe Macca I[IumeBbie BelllecTBa | JHepreTuyecKasi ButamMuHusl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBA (MT)
peir. oJr01a MOpUMH (r) HEeHHOCThb (KKaJ)
3aBTpax/oden b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
177 | Kama mono4uHas 200 9 11 43 227 28 9 81 28 1
pucoBas
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 | 124 26 1
368 | sI6m0KO 100 10 41 10 16 11 9 2
2 | Xyeb prxaHoit 10 1 3 26
1038 | ITomumopsl 50 1 2 12 25 7 13 10 1
CBEXKHE
3 | Byrepbpox ¢ 35 2 4 15 115 8 28 10 1
MacJjoM
Hroro 3a 17 20 91 544
3aBTpaK




VI n1enb

Ne HAHMEHOBaHMHeE Macca IInmeBbie BemecTBa | JHepPreTuYecKas Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. o.ona NOpUHH () HEHHOCTh (KKAaJI)
3aBTpax/o0exn b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
88 | Kamra mosounas 150 5 6 20 146 1 139 115 18
MaHHas
397 | Kakao ¢ MojiokoM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
368 | S6s0Kk0 100 10 41 10 16 11 9 2
15 | Coip 30 6 6 106,5 104 72 5
2 | Xneb pxxaHoit 10 1 3 26
3 | Byrep6pon ¢ maciom 35 2 4 15 115 8 28 10 1
Hroro 3a 3aBTpaxk 18 21 66 557,5




VIl neHp

Ne HANMMEHOBaHHe Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTruyeckasi Buramuns! (Mr) MuHnepajibHbI€e BellecTBa (MT)
peir. oJr01a MOpUMH (r) LHEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/oden b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
679 | Kama rpeuneBas 150 7,46 | 561 | 3584 230,45 12,98 | 2085 | 67,5 | 3,95
paccelmuaTast
7061 | burouku u3 80 5 6 4 141 2 42 58 10
TOBSITUHBI
376 | Kommot u3 cmecu 200 10 82 13 11 8
Ccyxo(ppyKTOB
10 | ITomuaopsl cBEXHE 30 0,3 1,2 7,2 7,5 4.2 7.8 6 0,3
1 | X7neb nieHuYHbII 30 2 14 80
2 | Xneb pxaHoii 10 1 3 26
Hroro 3a 3aBTpaxk 15,76 | 11,61 | 68,04 566,65




VIl nenp

Ne HAaHMMEHOBaHHe Macca InmeBble BemecTBa | JHepreTHYecKast ButaMuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)

peir. oJr01a Mmopuuu (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

59.1 | I1;oB ¢ roBAAMHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
368 | sI6moko 100 10 41 10 16 11 9 2

1 | Xieb nimeHuyHbIH 30 2 14 80

2 | Xneb pxxaHoit 10 1 3 26

Hroro 3a 3aBTpak 52 4 60 580,8




