


Il neHb

Ne HAUMEHOBAHHUE Macca | IIumeBble BeulecTBa () | JHepreTu4eckas BuramuHbI (M) MuHepaJjibHbIe BelllecTBA (MT)
peir. oJarona Mmopuuu E K v HEHHOCTh (KKaJI) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Oo0en
1 | Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 3,36 4,05 20,53 234,24 0,16 174,52 101.56 | 0,40
MaKapOHHBIMHU
U3IEIAIMA
2 | Sliio BapeHoe 1 . 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 | 76,80 4,80 1,00
(40 rp.)
Xeb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 0,66
4 | Kakao co 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,38 128 18 0,64
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
5 | bynka 1 mr 4,37 7,07 36,8 2282
6 | Cep 20 2,24 2,40 0,00 50,10 0,12 178,50 2 0,40
HUTOI'O 2 nenn
22,79 21,23 112,81 855,09




Il nenn

Ne HauMeHOBaHUe Macca | [IumeBbie BemecTBa () | JHepreTudecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
pel. 0J10/1a MOpuUHHU HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
Ooben
1 | Cyn kaprodesbHbIii ¢ 200 2,15 2,27 | 13,71 83,80 0,09 6,60 19,68 | 53,32 | 21,60 | 0,87
MaKapOHHBIMHU
W3ICTUSIMHA
2 | Kama rpeuneBas ¢ 160 4,67 4,86 25,83 166 0,11 20 9,40 111,1 | 73,50 | 2,49
MacJIoM
3 | [ymsiur 13 ToBsITUHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 596 | 0,64
5 | Xned 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | IleueHnse 40 3,75 49 37,2 118,5
HUTOI'O 3 nenn
34,54 | 30,43 | 125,59 705,65




1V neHb

Ne HAHMEHOBaHMHeE Macca | [IumeBblie BemecTBa () | JHepreTuYecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. 0110712 NOpIUUHN HEHHOCTDh (KKaJ)
3aBTpak
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
Oo0en
1 | Cyn ropoxoBsiit 200 12,78 | 9,56 19,06 213 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | I'yndi u3 roBSIMHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 | 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
3 | Kama nimenununas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 2,43
MacjioM
4 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
5 | Xieb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | [leuenne 40 3,75 49 37,2 118,5
HUTOI'O 4 nenn
47,1 37,24 140,38 882,56




VieHb

Ne HaHMeHOBaHUe Macca | [ImmeBbie BemecTBa (r) | JHepreTuyeckast Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BelecTBa (Mr)
pel. 0,101 MOpuUHHU HEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Ooben
1 | Cyn pucoBblii C 200 7,18 | 2,94 11,76 102,26 0,10 | 6,70 21,01 | 95,87 | 25,93 | 1,18
TOBSITMHOM
2 | I1noB n3 nTHnb 130 17,30 | 14,00 32,69 327,00 0,06 1,01 48 4510 | 19950 | 47,50 | 2,19
3 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 596 | 0,64
4 | Xnebd 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
5 | Sl6noko 130 0,8 55 4,3 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 |02
6 | Badnsa 30
0,84 0,99 23,19 106,7
NUTOI'O 5 nenn
30,37 23,94 116,03 772,21




VI n1enb

Ne HAaHMEHOBaHHUe Macca | [InmeBble BemecTBa (r) | JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BeleCTBAa
peir. oJroaa Mmopuuu HEHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpak
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe

Ooen
1 | Cym daconesbrit 200 4,39 4,22 | 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | MakapoHbI OTBapHbIE 120 161,23 4,69 1,14 | 0,23

1,25 2,47 18,03

3 | [Nyt u3 TOBSIAUHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 | 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Kakao co crymeHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,38 128 18 0,64

MOJIOKOM
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Baas 30 | o084 | 099 | 23,19 106,7

UTOI'O 6 nenn 33,92 | 28,68 | 114,22 823,48




VIl neHp

Ne HAUMEHOBaHME Macca | IInmeBble BemecTBa (r) | JHepreTnyecKas Buramunsi (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
peir. oJrona NMOpUMH HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak
b XK y B1 C A Ca P Mg Fe

Oben
1 | Cyn ropoxoBsIii 200 4,39 4,22 | 13,06 107,8 0,18 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | Bunerper oBomHoOM 60 0,82 3,71 4,61 54,96 7,95 20,13 | 24,10 | 12,81 | 0,53
3 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
4 | Xnebd 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
5 | banan 140 1,5 0,5 21 196
6 | Ileuenre 40 3,75 49 37,2 118,5

ATOI'O 7 neun 14,71 | 13,84 | 119,96 646,41




VIl nenp

Ne HaHMeHOBaHUe Macca | [IumeBble BemiecTBa (I) | JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. o0aa NOpIUUHN HEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cyn daconeBbiit 200 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
3 | IIoB U3 roBAAUHEBI 150 9,50 3,25 37,18 220,56 0,08 16,80 9,45 1,70
4 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 596 | 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Badus 30
0,84 0,99 23,19 106,7
7 | SA6noko 100 0,8 5,5 4,3 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 |02
HUTOI'O 8 nenn
17,91 | 14,90 | 127,88 713,51




I X 1eHb

Ne HAHMEHOBaHMHeE Macca | IlumeBble BemecTBa () | JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BelecTBa (Mr)
pel. 0110712 NOpIUUHN HEHHOCTDh (KKaJI)
3aBTpak
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
1 | Bopu u3 cBexei 200/10/5 | 4,5 6,20 1,7 165,7 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
KaIlyCTbl, TOBSAMHON
1 CMETaHOH
2 | Kama nmmennynas ¢ 150 6,60 4,38 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 2,43
MacjioM
3 | I'ymsiin U3 roBsIAMHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 0,66
HUTOI'O 9 nenn
35,07 28,98 91,82 716,76




X 1eHb

Ne HAHMEHOBaHMHeE Macca | I[IumeBble BemecTBa () | JHepreTudecKkas Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. 0J10/1a NOpIUUHN HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cym ye4eBUYHBIH 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 | 1,03
2 | Kama rpeuneBas c 160 4,67 4,86 25,83 166 0,11 20 9,40 | 111,21 | 73,50 | 2,49
MacjioMm
3 | ['ymsimr U3 TOBSIAUHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 | 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 596 | 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Bagus 30
0,84 0,99 23,19 106,7
HUTOI'O 10 nenn
34,97 29,53 114,2 744,8




Xl 1eHb

Ne HaHMeHOBaHHe Macca | [IumeBblie BemecTBa (I) | JHepreTudecKkas Buramunbl (Mr) MuHnepaJsibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. 0J10/1a NOpIUUN HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
O0en
1 Cy1 ropoXoBBIii 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 I1noB U3 IITUIBI 130 17,30 | 14,00 32,69 327,00 0,06 1,01 48 45,10 | 199,50 | 47,50 | 2,19
Crip (moprusmMu) 20 2,24 2,40 0,00 50,10 0,12 178,50 2 0,40
3 Xieb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
4 Kowmror u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 6,40 3,6 0,18
cyxo(ppyKTOB
5 SA610K0 100 0,8 55 4,3 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 |02
bynka 1 wr 4,37 7,07 36,8 2282
HUTOTO 11 nenn
33,19 | 33,70 | 141,70 1015,55




X1l nenp

Ne HaHMeHOBaHUe Macca IIumeBbie BemecTBa | JHepreTu4YecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
peu. o.ona MOpUUH (r) LHEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpak b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cyn daconesbrit 200 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
2 | Kama nmreruunas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 2,43
MacJIoM
3 | [Nyt u3 TOBSIAUHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 | 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Kakao co 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,38 128 18 0,64
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
5 | Xeb 60 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Ileuenne 40 3,75 49 37,2 118,5
HUTOI'O 12 nenn
40,31 | 34,93 151,53 929,96




